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Les Amis du Parc
naturel régional
des Ardennes

A la Une ce mois-ci

Apres la sorbe le mois dernier, nous mettons 3
l'honneur la pomme sauvage.

Avec toujours Les bons conseils et les recettes de Lise
Béseme-Pia pour bien les apprécier!
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Cette manifestation consiste 3 ouvrir les portes de
Nos sociétés de chasse aux non-chasseurs, en les invi-
tant 3 participer gratuitement a cette pratique durant
une matinée ou une journée.
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Retour sur la conférence consacrée a l'autonomie
alimentaire 3 Chimay ou associations et producteurs
locaux ont répondu présents. Des ressentis tres positifs
vont permettre de poursuivre l'aventure.
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eee ) et aussiles Rendez-Vous du Parc

Réunion Conseil d'Administration
des Amis du Parc

(Lieu non défini)

www.amisparcardennes.org



Les Rendez-Vous du Parc

* Samedi 7 octobre 3 GIVET i

Marchés des

Marché automnal aux allures de défilé P‘I%‘;“,f;ﬁ;’"s
3 partir de 10h

Ce marché un peu spécial, se déplacera légerement afin de pouvoir
entrer dans le centre ville de Givet. En effet, d'un partenariat avec
les Commergants Acag est né un défilé de mode.

Comme 3 l'habitude une variété de Producteurs Locaux seront pré-
sents (Pain bio, jus de pomme, vin, miel, thé, produits laitiers, etc.)

Menu du jour proposeé : pates bolognaises et tartes aux pommes.

Au programme :
-Vernissage de l'exposition de Jean Paul Surin au Centre Européen
des Métiers d'Art.
-Un pot de l'amitié sera servi apres le vernissage au restaurant Les

; Ur_m‘m.ar_c-h'é.;a,ut_o,_m'nale’l Movuettes
'\;(f;a-"%?(‘;ai“?E??a‘??':@?fi‘? y -Un défilé de mode organisé en collaboration avec les commercants

& du centre ville de Givet 3 15h.

-Un chateau gonflable sera mis a disposition des enfants.
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En partenariat avec les commergants Acag
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% *Samedi7 octobre 3 REVIN
i = Sentier de Faliere au bois de la Chapelle

Amoureux de la nature, férus d'histoires ou badauds, le sentier de
découverte “’De Faliere au Bois de la Chapelle” au départ des

qQuais 3 Revin vous offre l'opportunité de découvrir La cité revinoise
d l'alde des QRcode. Via une application téléchargeable sur votre
téléphone, les renseignements les plus importants vous seront
accessibles par le biais des bornes qui jalonnent le parcours.

Pour les personnes qui ne sont pas familiarisées avec cette
technologie il s'agit d'une belle opportunité pour apprendre a3 s'en
servir.

L'interaction que ne peut pas encore faire votre téléphone sera
néanmoins possible puisque le guide du jour Hubert Brodier se
chargera de répondre a3 toutes vos questions.

>14h : accueil au relais vtt. Présentation du sentier et démonstra-
tion de lecture d’un QR code.

> Balade : 3h (1h45 de marche et 1h45 d’arrét aux panneaux)

> Pot 317h30 au relais.

> Tout public ; gratuit

> Prévoir chaussures de marche, gourde d'eau et vétements de pluie
> Places limitées, réservation aupres du Parc + 33 (0)3 24 42 90 57

Organisée et animée par les Amis du Parc et Revin Rando Patrimoine

www.amisparcardennes.org
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Les Rendez-Vous du Parc

* Samedi 14 octobre 3 LIART
Activité accessible HANDI

"Entre pierres et pommes"

Au fil d'une balade adaptée, ouverte 3 tous, venez découvrir le
patrimoine naturel et architectural de Liart et quelques produits
du terroir!

> De 14h 318h ; tout public ; gratuit
> Places limitées, réservation aupres du Parc + 33 (0)3 24 42 90 57

Organisée par les Amis du Parc et animée par la Maison de la Thiérache

* Samedi 14 et dimanche 15 octobre 3 NISMES (Belgique)
Féte du Parc Naturel Viroin-Hermeton

Week-end festif et varié, dans le Parc communal de Nismes avec un trés
joli programme: balades thématiques, initiation a la marche nordique,
visites de vergers, marché de terroir, concert, exposition,

stands associatifs, construction de nichoirs, animations d’art plastique,
contes...

Sans oublier le désormais traditionnel village ludico-touristique de La
Forét du Pays de Chimay ouU vous pourrez embarquer dans une caleche,
rencontrer un trappeur, vous initier a Uorientation, participer a un atelier
culinaire, partir sur les sentiers de Grande Randonnée, vous divertir
avec les jeux en bois, offrir une balade 3 dos d’3ne a votre enfant, etc.

Organisée par le Parc Naturel Viroin-Hermeton

* Dimanche 15 octobre 3 LES HAUTS-BUTTES
Roches et champignons du massif ardennais
Collecte et identification des champignons a travers une balade

forestiere, et un regard historique sur 'exploitation des roches
locales.

> Rendez-vous devant L'église des Hauts-Buttés a 8h30
> De 8h30 3 18h ; tout public ; gratuit ; prévoir pique-nique
> Places limitées, réservation aupres du Parc + 33 (0)3 24 42 90 57

Organisée par les Amis du Parc et la Société d’Histoire Naturelle
des Ardennes

* Dimanche 15 octobre dans de multiples lieux
Un dimanche 3 la chasse

La Chasse, ses codes, son utilité, ses acteurs...
Tout un monde 3 découvrir.

> De 8h30317h ; tout public ; gratuit
> Places limitées, réservation aupres de la Fédération de Chasse
au +33(0)3 24598520

Avec la soutien promotionnel des Amis du Parc et animée par la
Fédération départementale de la Chasse des Ardennes

www.amisparcardennes.org



Les Rendez-Vous du Parc

*Vendredi 20 octobre 3 REVIN !gl%hg;ﬁde;s

Marché des Producteurs de Pays des 15h30 [dePays|
sur les quals

* Samedi 21 octobre 3 MONTCORNET
Les pierres nous parlent

Au centre de MONTCORNET, 3 10 km de Charleville-Mezieres, les
vestiges d’une forteresse du XVieme siecle, ceuvre des Croy,
s’étendent sur un hectare et demi.

Inscrit 3 Uinventaire des Monuments Historiques depuis 1926, le
chateau est géré par une association créée par l’abbé Bernard
Lussigny en 1961 dont la vocation, avec l’'aide de la Commune de
Montcornet, est La conservation et Uillustration du site.

Depuis cinquante ans, un énorme travail de déblaiement et de
restauration en permet La visite. De plus, le fruit des découvertes
est installé dans un petit musée 3 U'intérieur du chateau (monnaies,
poteries, verres, armes, pipes et autres objets de La vie quotidienne).
Cette forteresse est, dans l'architecture féodale, un exemplaire
unique de ’adaptation a Uartillerie 3 feu (casemates, boulevard,
gaine de déambulation, murs de 5 metres d’épaisseur).

La sortie comprendra :

- promenade en forét avec vue sur le chateau

- visite commentée de la chapelle Jeanne de Montcornet,

- présentation des travaux en cours et du projet global
d’aménagement du Parc historique, par Régis Depaix

- un peu de géologie. sur affleurement et présentation du site avec
les deux discordances,

- visite du chateau, commentée par Mr Blanquart, Pdt des “Amis du
chateau”.

>13h30 3 18h ; tout public ; gratuit
> Places limitées, réservation aupres du Parc + 33 (0)3 24 42 90 57

Organisé et animeé par les Amis du Parc et la Societé d’Histoire
Naturelle des Ardennes
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*Vendredi 27 octobre 3 RENWEZ Marchés des

Producteurs

Marché des Producteurs de Pays 3 partir de 15h30 (L&)

www.amisparcardennes.org



La pomme sauvage 3 l'honneur

>> Les recettes de confitures de Lise Béseme-Pia (suite)

Dans notre bulletin de septembre, le sorbe était 3 l'honneur : place cette fois-ci
3 la pomme sauvage.

Connaissez-vous la pectine?

C’est elle qui fait « prendre » les confitures ! L3 encore,

vous ferez des économies... car vous pouvez fabriquer

vous méme votre pectine (efficace et naturelle!) avec les

pommes sauvages des gros bo (les meilleures pour ce

faire) ou les pommes de vergers oubliés...

On prépare la pectine au fur et 3 mesure des besoins,

sinon on peut aussi la mettre en bocaux que l’on fait

stériliser pour une plus longue conservation.

On se servira de pur jus de pomme sauvage stérilisé ou

de gelée de pomme pour aider 3 la prise de certaines

confitures dont les fruits contiennent tres peu de pectine
Les fruits du pommier sauvage, comme: poires, raisins, cerises...

aussiappelé « pommier des bois », Compter1/2 3 1verre de pur jus par bassine ou1/3 de pot

sont de tres petite taille. de gelée.

Gelée de “boquettes” de la forét d’Ardenne ou d’Argonne
(petites pommes sauvages vertes)

IL Faut: 1 litre de pur jus de petites pommes sauvages vertes des bois (voir la préparation),
8009 de sucre cristallisé

Mettre le jus (tres clair et trés peu coloré, selon la variété choisie: verte, jaune ou rouge) de
pommes sauvages et le sucre dans la bassine 3 confitures.

Amener rapidement a ébullition.

Faire cuire 153 20mn, selon les fruits.

Mettre en pots. Laisser refroidir avant de couvrir..

Gelée de pommes sauvages des bois et des haies
(vertes, jaunes ou rouges)

Il faut: 3kg de pommes sauvages ou semi-sauvages, tres acidulées mais assez mires, 1 jus
de citron, autant de sucre que de jus récupéré (ou 8509 de sucre par kilo de jus).

Laver les pommes sans les peler, oter les queues et les éventuelles parties abimées et les
couper en morceaux (inutile d’enlever les pépins).

En extraire le jus, soit par la méthode de cuisson des pommes avec un peu d’eau, soit a l’aide
d’un extracteur a jus de fruits.

Mettre Lle jus obtenu en bassine avec le jus de citron et le sucre.

Amener 3 ébullition, faire cuire jusqu’a prise en gelée (environ 30mn).

www.amisparcardennes.org



Un dimanche 3 la chasse

>>15 octobre : 3eme édition pour 'opération « Un dimanche 3 la chasse »

La Fédération des Chasseurs des Ardennes reconduira 'opération « un dimanche
3 la chasse » 3 ’automne prochain. Cette manifestation qui consiste a ouvrir les

portes de nos sociétés de chasse aux non-chasseurs, en les invitant 3 participer
gratuitement, durant une matinée, ou une journée, 3 une chasse.

L'objectif est multiple:

- Accueillir des non-chasseurs un dimanche est une fagon de prouver que la cohabitation entre chasseurs et autres
utilisateurs de la nature ce jour de la semaine est parfaitement possible;

- C’est une occasion unique de montrer et d’expliquer La chasse 3 des personnes qui pourraient avoir des aprioris
négatifs sur notre activité; une fFagon pour les chasseurs de « chasser » les idées regues sur leur activité ;

- C’est aussi, et pourquoi pas une fagon de recruter des futurs chasseurs, car on le sait, il n’est pas facile de se
mettre a chasser lorsque nous n’avons pas un chasseur dans notre entourage !

Une date 3 figer dans votre calendrier de chasse
Afin que cette opération ait un retentissement médiatique national, une date unique a été choisie pour la France

entiere, celle du 15 octobre 2017. Pour autant, si des sociétés souhaitent accueillir des personnes a une autre date
que celle-ci, ce n’est pas interdit!

Comment ¢a se passe ?

Les chasses qui souhaitent participer 3 Uopération sont invitées a s’inscrire aupres de la Fédération des chasseurs
(tél: 03 24 59 85 20 ou 3 l’adresse contact@fdc08.com), en indiquant le nombre de personnes qu’elles souhaitent
accueillir, Uheure et le lieu de rendez-vous.

Les non chasseurs peuvent s’inscrire directement aupres de la Fédération (voir ci-dessus), et c’est elle qui fera le
lien avec les sociétés de chasse. Les inscriptions seront closes le 7 octobre.

Un courrier de confirmation parviendra alors aux invités dés que leur inscription sera enregistrée. Il rappellera
diverses dispositions utiles (lieu et heure du rendez-vous, équipement, ...).

Les chasses qui s’inscrivent dans la démarche recevront pour chaque participant, un gilet fFluo pour La sécurité

ainsi qu’un livret leur expliquant ’'organisation de la chasse dans le département, Lles différentes méthodes de
chasse et de gestion de la faune sauvage.

En France, dans 51 départements, ce ne sont pas moins de 3 000 personnes qui ont été accueillies par les chas-
seurs durant la seule journée du 16 octobre 2016. Véritable vitrine de la passion, cette journée est associée au
crédo « chassez les idées recues ». Parce que la chasse est souvent mal percue, car en fait mal connue, l'opération
permet, 3 toute personne qui le souhaite, d'accompagner des chasseurs lors d'une chasse, au petit ou au gros
gibier, en plaine ou en montagne, dans les bois ou sur les bords de l'eau, avec des chiens, avec des arcs ...

c'est toute la chasse dans sa diversité que l'on pourra découvrir.

Le territoire du Parc Naturel Régional des Ardennes est majoritairement forestier. Il est donc plus qu'évident que
la chasse y prend une large part. L'invitation que nous relayons fait partie de cette démarche que nous tentons
de mettre en place pour concilier tous les acteurs et utilisateurs de ces espaces que NOUS atmons toutes et tous.
Peu importe les convictions personnelles, la meilleure maniére de parler d'une activité est d'y participer.

C'est aussi la meilleure fagon d'éviter de raconter des bétises, d'exagérer des histoires ou de propager des
fausses idées. Profitez-en, c'est seulement une fois par an!

N'hésitez pas a vous renseigner aupres de:

Fédération départementale des Ardennes - 49 rue du Muguet 08090 SAINT LAURENT
Téléphone : 03 24 59 85 20

Fax :03 24590575
Mail : Fdc08@chasseurdefrance.com
Site Internet : www.fdc08.com

www.amisparcardennes.org



Exposition "Energies de Transition et Territoires"

>> Du 30 septembre au 22 octobre 2017

La Maison de la Culture et des Loisirs (MCL) "Ma Boheme" et La vitrine du Conseil
Départemental présenteront une exposition consacrée aux énergies de transition
dans les territoires et aux économies d'énergie.

Comment les territoires peuvent-ils s'emparer
de la question énergétique et oeuvrer pour la
entree transition ?

B [T Grand st
libre

féte de ‘ t;’;f;;let‘:if: présentera ce qui est mis en oeuvre
Ia SC'ence - Les nouvelles formes de production

duT aui% actobra 017 énergétique, renouvelables et citoyennes avec
Enercoop Ardennes Champagne

- L'tlnnovation avec la société ARCAVI et ses
projets de valorisation des déchets - La mobilité
durable illustrée par le lycée Bazin et sa voiture
solaire

- Les économies d'énergie et la performance
énergétique avec l'ALEOS

- Les hébergements touristiques éco-labellisés

www.fetedelascience.fr | & |
| #ros 20." avec l'ADT
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Dans le cadre de la féte de la science 2017, qui aura lieu du 07 au 15 octobre, l'ALE animera des
ateliers sur les économies d'énergie dans L'habitat avec les outils pédagogiques de "la bolte
3 ponts thermiques" et de la caméra infrarouge.

Dans le méme temps, ARCAVI présentera ses projets innovants de valorisation énergétique
des déchets.

Pour vous inscrire aux ateliers des maintenant :
03 24 56 06 08 ou par mail info@ardennes.com

Association pour les économies d’énergies et le développement des énergies renouvelables,
dans le respect de 'Homme et de I'Environnement

* 17 rue Irénée Carré - F-08000 Charleville-Méziéres

« Pdle des Vieux Moulins, 23A rue André Dhoétel — F-08130 Attigny

Tel: +33 324 32 12 29; Fax : +33 324 54 68 27, Internet

www.amisparcardennes.org



Conférence sur l'autonomie alimentaire 3 Chimay

>> Retour sur cet évenement qui a eu lieu mardi 3 octobre 3 Sudhaina-Chimay

En partenariat avec les Amis du Parc et UASBL Refl'Action, un événement d'un
genre nouveau 3 eu lieu au Centre Culturel de Sudhaina a Chimay en Belgique.
Une quinzaine de producteurs locaux, associations et collectifs étaient présents
avec la participation d'une centaine de personnes pour la conférence-formation.

L'esprit collaboratif en avant

Le défi était de taille puisque l'évenement a été
organisé en moins d'un mois, faisant écho a
une rencontre prévue a cette période.

Une quinzaine de producteurs locaux, collectifs
et associations réunis autour de Frangois Rouillay
et Sabine Becker qui, pour la premiere fois en
Belgique, ont donné une conférence-formation
sur l'autonomie alimentaire.

Francgois et Sabine recueillent et structurent Le
fruit d'expériences de collectifs citoyens qui
visent l'autonomie alimentaire de leur ville ou
région.

Ils ont partagé leurs connaissances et expé-
riences et ont proposés des actions pour
pouvoir produire 80% de nos besoins alimen-
taires d'ici.... 2020!

L’année 2017 a connu un bond spectaculaire
dans la production alimentaire locale. Des
jeunes maraichers nous ont proposé des
légumes aux mille couleurs et saveurs.

Une région riche en produits locaux

Grace a des artisans passionnés par leur métier, nous avons pu déguster pain, fromages
fermiers, viande, charcuterie, bieres, chocolats, confiserie, aromates, confitures, miel,
apeéritifs, jus et vins de fruits...

Une alimentation variée, produite chez nous, dans le respect du vivant par des personnes
passionnées, respectueuses et motivées.

C'estun premier pas ! Comme des milliers de collectifs citoyens Ll'ont fait avant nous,
organisons-nous pour aller plus loin dans ce processus d'autonomie alimentaire.

Le mouvement "Autonomie Alimentaire Ardenne Thiérache" est né suit a cette conférence : vous
pouvez suivre les actualités sur la page Facebook dédiée du méme nom.

Notre objectif est de rassembler producteurs, collectifs et associations, et sensibiliser les uns et
Lles autres sur le fait que chaque acte citoyen constitue une brique, qui, petit 3 petit, constitue un
socle majeur, solide et pérenne.

www.amisparcardennes.org



Journée Vins & Confitures a base de fruits sauvages

>> Evénement : Dimanche 19 novembre 2017 dés 9h30 et toute la journée

L'association des Amis du Parc organise son premier concours avec l'aimable par-
ticipation de Lise Béseme-Pia et Agnes Jones, avec 3 l'honneur cette année les
fruits sauvages de notre région! Les produits du terroir auront également Lleur
place avec une trentaine de producteurs attendus et des animations pour tous.

Au programme

® Atelier cuisine animé par Agnes Jones
Découverte d'un petit fruit oublié: la baie
de sureau noir avec élaboration de recettes

® Participation de Lise Béseme-Pia

Auteur de nombreux ouvrages sur Lla cuisine
ardennaise et recettes sur les confitures sau-
vages

@ Concours de confitures et vins 3 base de
fruits sauvages (précisés ci-apres)

Présidé par Robert Raviat

Ouvert aux particuliers et professionnels

0 4,,
MY
s producteursiClexposants
- @Dﬂﬂlﬂbdﬂﬂ@]}ﬁﬁ? ® Folire aux producteurs et exposants de

v s A o produits du terroir
CQI_\(,QEE’, vJ“-\-’J & Une trentaine de producteurs frangais et bel-

Buvette et restauration
Salle polyvalente "Elie Badré" lurac ges présents
Rue du Chateau d'Eau @Qllmﬂ.!@&

08800 Les Hautes-Riviéres

Infos & réservation :

. . A locaux (sur réservation)
o BT @ Animations

ouvert-a'fous e Repas dinatoire le midi 3 base de produits

Ami?c Adeline GRULET :
CELGS | 06 76 48 68 54 |
régiona

— B 0479403689 s ardennes

i & Amis du PNR ® Animations tout au long de la journée
amisparcardennes@gmail.com

des Ardennes Orgque de barbarie - animations pour enfants
Balade en caleche

Des animations prévues pour les petits et les grands!

Le Bal 3 Jojo et son orgue de barbarie, Benj'Anim et ses ateliers tres "nature" (3 partir de 14h) et Valérie HUT avec
les balades en caleche (apres-midi) animeront joyeusement cette journée.

www.amisparcardennes.org



Et st vOus nous rejoigniez?

3 Lo TSNS P Prénom :
Structure :

Adresse:

Code postal:....ccceeeeennneeens. Ville :

TEERNOARE .iricnnmnsnning Courriel:

Adhésion : Personne physique: 10 € Personne morale: 25¢€

Reglement de ma cotisation pour un MONEANE e ....oocvveneeeeeeeeeceeenees €

Par chéque a 'ordre de « Les Amis du Parc Naturel Régional des Ardennes »
Par virement - Coordonnées pour virement : CANORD EST Givet

IBAN : FR76 1020 60811198 7251 9632 605

BIC : AGRIFRPP802
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Association Les Amis du Parc naturel régional des Ardennes
amisparcardennes@gmail.com www.amisparcardennes.org

Adhésion a envoyera:
Bernard Masson, 7 rue des Forges, Linchamps, 08800 Les Hautes-Rivieres

ou par courriel a: amisparcardennes@gmail.com
ou par téléphone : 06 20041087 -03 2453 4159-0032473201510

;= =)
Signature naturel reg|ona| des Ard

Vous pouvez télécharger les précédents bulletins d’information

suUr notre site : www.amisparcardennes.org

Retrouvez toutes les actualités des Amis du Parc sur
notre page Facebook "Amis du PNR des Ardennes"
(ou en fatsant une recherche avec @amispnrardennes)

N £ Amis du PNR des Ardennes Q

“Découvel u patrimoine forestier de la Tmérache 3 Servion
Amls Sonle d tembre 2017

Prise d'écran de notre page
Facebook, qui sera complé-

A propos v Jaime déja v | )\ Déja abonné(e) v | + Créer une collecte de... o

N e e — mentaire du site internet et
Commmmté ' Ecrivez quelque chose sur cette Page aicsaliti dU bULletln mensuel.
Evénements a venir co— o

@W APropos  Vortout
mm§ . 0820041087
2 m © Réponse moyenne : dans heure

Envoyer un message

nov  Journée Confitures des bois et Vins de fruits @ v aniperaininl o9

19 @m .30 Salle polyvalente “Ele Badré” Rue du Chitea... |  Intéressé(e) 8 Organisetion i but non hicrasd
Adeline Gry y participe

www.amisparcardennes.org



